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Nase MOTTO zni:
»Jsme rodina. ZaZili jsme to. Ted' chceme pomoci ostatnim.

Prevence neni jen slovo.”

Spolek OVAHELP — Centrum pomoci onkologickym pacientlim, slouzi jako pacientska
organizace, zejména pro nemocné rakovinou prsu a reprodukcénich organt jak Zen, tak muzd,
ale dvere jsou oteviené pro vSechny. Spolupracujeme s |ékafi, odborniky. Protoze i oni vnimaiji,
Ze mezic¢lanek chybi. Meziclanek, ktery by jim ulehdil praci, protoZe nemaji moznost zvladat
naval pacient(, vénovat kazdému 5-7 minut osobniho prostoru pro lidsky kontakt je malem

nemozné.

TakzZe jsme tady — OVAHELPAci, lidé, ktefi maji vice nez 7 minut ¢asu na kazdého, kdo

potfebuje pomoc. Staéi zavolat, napsat a PRIJIT.
Hlavni cile a poslani OVAHELPu:

1. Poslanim spolku je sdruzovani ¢lent na zakladé spole¢ného zajmu.
2. Hlavni ¢innosti k dosazeni poslani spolku je predevsim:

a) poskytovani pomoci osobam s onkologickym onemocnénim a jejich blizkym pfi
zvladani jejich zivotni situace.

b) podpora pfi rekondici a psychosocialni rehabilitaci onkologickych pacientd.

c) ¢innost vedouci k ochrané a prosazovani zajmU a zlepSovani kvality Zivota
onkologickych pacientd.

d) osvétova a preventivni ¢innost v oblasti onkologickych onemocnéni.

e) ¢innosti podporujici ochranu Zivotniho prostredi.

t) plnéni cill a opatreni dle komunitniho planu socidlnich sluZzeb ve mésté Ostrava

g) spoluprace s jinymi zajmovymi organizacemi a kluby pacientli s nadorovym

onemocnénim a relevantnimi odbornymi organizacemi a lékafi.



Predsedkyné spolku Ing. Zdenka Hyvnarovd vzpoming:

,Leden 2015, nikdy na ten den nezapomenu. Jsem Zena, kterd cely Zivot pracovala, do
49 let jedna nemocenska, ddvam si pozor na to, co jim, pohyb je soucdsti mého Zivota,
genetické zatizeni taky nebylo na poradu dne.....ani nyni nezndm vzorec, ktery definuje

mozného absolventa této choroby...

Doslova obraceni Zivota naruby. Lé¢bu jsem zvladala, chyby jsem délala, strachem jsem
kolabovala — kazdy, kdo timto prosel, bude védét, o c¢em mluvim. Nic se nedalo obejit, par let

jsem prosedéla v ¢ekarnach ordinaci.

A narazila jsem na problém. Po té Uvodni vété na mne lékafi nalozZili informace
najednou, byla jsem v Soku, ochromena strachem, nebyla jsem schopna ani reagovat, natoz

vnimat...

Malem 3 roky jsem hledala cestu, jak se s nemoci vyrovnat, jak ji prezit, jak ddle
fungovat jako Zena, manzZelka, matka. Chybély mi informace, vnimala jsem neuvéfitelné
mnozstvi pacientl s onkologickou diagnézou, samotu, strach lidi kolem mne, abych se

nahodou nechtéla dat do reci, nevédéla jsem kam a za kym jit, nebylo kam...

Méla jsem
predstavu. Nechtéla jsem
klabosit u kavy, plakat nad
Zivotnim udélem. Chtéla
jsem davat informace lidem
ve spravnou chvili, zazemi,
naruc, pozornost. Tak jsem

si rekla: dobre, zkusim

tomu dat jasnou podobu, uchopitelnost, srozumitelnost, vytvofim zachytné misto,
shromazdim informace. Dala jsem si nelehky cil: pomoct ostatnim lidem, ktefi prozivaji totéz,

aby se necitili sami, ztraceni a bez nadéje na lepsi Zivot po zvladnuti nemoci, i kdyzZ v remisi...

V Ostravé jsem nenasla to, co jsem potrebovala ja. Nehledala jsem klub. Cestu mi
ukazal manzel. Navrhl mi, abychom v domé, ktery vlastnime v Moravské Ostravé na Kostelni
ulici, uvolnili prostory. A ja abych v nich zalozila potfebnou organizaci. A tak vznikl OVAHELP.

Se srdickem v logu, presné jak to citim, jak OVAHELP vnimam.



Jde o centrum pomoci onkologickym pacientdm, jak mame ostatné také v nazvu.
Ovsem hlavnim cilem, na zakladé mé vlastni zkusenosti, je to, aby zde nasli zazemi nejenom
onkologicti pacienti, ale také lidé zdravi. Aby se spolu vSichni naucili komunikovat. Zdravi by
méli zjistit, Ze my, onkologicti pacienti, nadale bézné Zijeme, akorat mame za sebou docela
drastickou zkusenost. Mohou pfijit i rodinni prislusnici onkologickych pacient(, protoze tato
nemoc to bere Smahem a plosné, ndam, pacientim obraci Utroby a Zivoty, tém kolem nas
Zivoty. Nikdo se nas nemusi bat. Zdravi maji moZnost ziskat na prednaskach informace, aby se

nemocnymi nestali. Maji moznost poznat lékare a odborniky i jinak nez v ordinacich.

A samoziejmé, profesionalové na nami poradanych prednaskach informuji nas vsechny
o hodné duleZitych vécech. Pfednaseji u nds onkologové, psychologové, prakticti Iékafi a

mnozi dalsi...”
Tito spickovi lékari OVAHELPU poskytli garanci:

MUDr. Jaromir Richter, MUDr. Jitka Zathurecka, MUDr. Liana Jasova, MUDr. Jifina Herokova,
MUDr. Radmila Praskovd, MUDr. Ludmila Olosovd, MUDr. Lenka Téglova, Mgr. Séarka

Mesiarikova

Nejsme klub. Nejsme kavarna. Nejsme anonymni
internet. Jsme Zivi lidé. Zazili jsme to. Vime, jaké to je. A
chceme pomoci k tomu, aby se kazidy onkologicky
pacient vratil do Zivota s nadéji, aby nezazil osamoceni,
strach z nicoty. A aby se
treba ti  zdravi diky
informacim nestali

onkologickymi  pacienty.




Priprava programu pro rok 2021

W”; i

Kazdy zacatek nového roku

byva narocny, o to vic, kdyz se témér

vée musi vyfizovat vonline reZimu
v ramci opatfeni, ktera vlednu 2021
stale pretrvdvala. Pfesto vSechno, co
se délo kolem nas, se ndm i s pomoci
¢lenG spolku podafilo zajistit vedle

béZzného provozu nékolik

smysluplnych aktivit.

A co vSechno jsme si vlastné odsouhlasili?

- Seridl 4 webinar( pro sirokou verejnost, zdravotnicky personal — témata dle
aktudlniho déni

- Arteterapie pro ¢leny OVAHELPu

- Rukodélné prace s koralky — Cerven az zari 2021

- Malujeme kaminky proti rakoviné

- Prednaska Jak si poradit s emocemi

- Volnocasové aktivity — koralkovani, uméni krasopisu, prezentace: Co se hodi k mé
postavé, inspirativni film

- Rekondi¢ni pobyt — Horni Becva

- 25. Ro¢nik sbirky Cesky den proti rakoviné — aktivni G¢ast

- Prevence - vySetifeni znamének pomoci dermatoskopu

- Prednaska — Znameénka, jaké signdly nepodcenit

- Adventni tvoreni

- Véanocni posezeni



Seridal webindari

V dobé s protipandemickymi opatfenimi, kdy situace neumoznila konani fyzickych akeci,
jsme pfripravili seridl webinarl, ve kterych jsme srozumitelnou formou pfinesli verejnosti
relevantni informace s tématy souvisejicimi se zdravim a zdravym Zivotnim stylem. Webinare
byly uréeny pro divdky z fad pacientskych organizaci, Siroké verejnosti a také zdravotnickym

pracovnikiim.

Pro webinare vznikla nova webova stranka vedomizdravi.cz, kde jsou stéale k dispozici

zaznamy probéhlych akci.
Okruhy, kterymi se zabyvali $pi¢kovi odbornici z Ceska i Slovenska byly:

1. Covid-19 otazky a odpovédi
- Proc je Covid-19 nebezpecny?
- Koho je vhodné ockovat?
- Jak plsobi vakcinace?
- Jak vyziva ovliviiuje odolnost organismu proti infekci?

- Koronavirus a dezinformace.

2. Ockovani proti Covid-19
- Covime o schvalenych vakcinach proti COVID-19
- Ockovani rizikovych skupin a chronicky nemocnych pacientd
- COVID a postCOVID syndrom z pohledu plicniho lékare

- Pasti doby covidové

3. Covid-10 co mozna nevite
- PostCOVID syndrom
- MozZnosti plicni rehabilitace u onemocnéni COVID-19
- MLS terapie postCOVID syndromu

vvvvv

- Vedlejsi pfihody po ockovani proti COVID-19 - divod k obavam?

4. Prevence onkogynekologickych onemocnéni
- Skrining rakoviny délozniho hrdla a ockovani.

- Novinky v prevenci rakoviny délozniho Cipku.



Arteterapie v OVAHELP

Pro nase Cleny jsme v pribéhu roku nékolikrat zorganizovali novou aktivitu, tentokrat

arteterapii, protoze jak vime, uméni léci.

Diky velkorysosti spole¢nosti Malujes.cz jsme pro dalsi workshopy ziskali platna véetné
barev zdarma. Klienti centra, ktefi o tuto aktivitu méli zajem, od nas dostali vSe potiebné
véetné prvotniho vysvétleni, jak na to. Dom{ si pak odnesli platna a obraz si dokoncili v ramci

svych moznosti.

Volnocasova aktivita — koralkovani

gz Po celé I|éto probihala vcentru

e
veci

: volnocasova aktivita pro nase klienty. Zeny
? mohly za ptisnych hygienickych podminek
travit spolecné cas a vyrabét z koralka.
Naucily se wvyrabét krasné naramky,
hvézdicky. Vytézek z prodanych vyrobki

bude pouzit vyhradné na ¢innost centra.

Cesky den proti rakoviné

Tuto celorepublikovou sbirku zna témér kazdy a nastésti ma stale velky uspéch. Letosni
opatreni prineslo novou zménu, a to presun terminu na podzim a moznost prodavat kyticky
na pevnych mistech po dobu dalSich 4 dni. NaSemu spolku to urcité velmi pomohlo, prodali

jsme za vice nez 40 000,-.

Vytézek jde na prostfedky v boji proti rakoviné, prevenci a zlepseni kvality Zivota

onkologickych pacientd.

LetosSni téma jsou nadory ledvin a mocového méchyre, rakovina prostaty a moznosti
prevence.



Advent piny KRIDLENI

Opét jsme soucasti dobrocinného festivalu! Dostali jsme se do kruhu 9 vyjimecnych
neziskovych projektd, které v sezéné 2021/22 vytvorily spolupracujici kidlici kruh. Smyslem
této spolupriace nad ramec finanéni podpory je podporujici sit, kterd generuje kreativni

napady, nové pfilezitosti a spolecenskou vSimavost.

Sou¢asti KRIDLENI byla také dobroginnd elektronické draiba. My jsme ji za OVAHELP

doplnili o obrazy na platné malované ¢lenkou centra OVAHELP.

V ramci Kfidleni jsme Zadali o finan¢ni prostfedky na projekt Z mamincina deniku....
Sdileni prozitk(i a zkusSenosti s jinymi lidmi. Nejvice cenénd je osobni zkuSenost Zderiky, jeji
konzultace a cesta, kterou s otevfenosti i praktickymi postiehy sepsala — DENIK na cestu

uzdraveni, aneb pro ty, ktefi chdpou nemoc jako novou Sanci v Zivoté.

“ProtoZe mné, coby pacientce nejvice chybély informace, vypracovala jsem DENIK, ten
je navic interaktivni, pacientky s nim mohou pracovat cely rok, krok za krokem celou lécbou.
Jsou vedeny tak, aby chdpaly svij stav, moZné ucinky lécby, aby soubézné pracovaly na své
psychice a pripravily se na Zivot po zvladnuti nemoci. Jd jsem jiZ v remisi, nyni mohu pacientkdm
poskytovat terapie. Lidé u nds najdou predevsim lidsky pristup, otevienou ndruc¢ a hlavné:
INFORMACE. Kazdy klient jde svou cestou, obvykle bolestivou, my ho drZime za ruku a
vyvdadime ho zpét do Zivota bez nemoci. Terapie zacali u nds vyhleddvat i zdravotnici.
Predevsim proto, Ze se sami pohybuji uzce v oblasti onkologickych nemoci, ale pfedevsim si
diky nasi spoluprdce uvédomuji, Ze je zapotrebi pacienta vnimat komplexnéji, eticky, lidsky. U¢i

se jinak s pacienty mluvit, vidét je, vnimat je.” Sdili Zderka, zakladatelka spolku.



Prevence — vysetieni znamének pomoci dermatoskopu

Ve spolupriaci s kozni [ékarkou MUDr. Sylvou Zajicovou jsme vénovali cely den vysetreni

znamének pomoci specialniho pfistroje.
Vyhody dermatoskopu:

- zvétSeni az 120x

- vcasné zachyceni nadorovych zmén

- pravidelné kontroly u podezrelych znamének

Vysetreni je béZné ¢astecné hrazeno z preventivnich programd zdravotnich pojistoven.
OVAHELP navic prispél ¢lenim centra poukazkou v hodnoté 100,- na toto preventivni

vySetreni.

Mamografické vysetieni

Ne vsechna proti pandemicka opatreni byla ideadlni, zvlasté v oblasti prevence a
mamografii jsme zaznamenali znané potize.

Nase spolupracujici Iékarka, MUDr. Jifina Herokova, byla k dispozici pacientkam na
dvou mammologickych pracovistich, a to ve Fakultni nemocnici Ostrava-Poruba a v Karvinské

hornické nemocnici.

Vyrobky na prodej skrz AUKRO.CZ

S rlistem OVAHELP souvisi také zvySovani nakladd. Abychom tomu alespon trochu
pomohli, nabizime prostrednictvim aukro.cz jak rukodélné vyrobky jako naramky, privésky,

andilky, tak i knizky a obrazy malované nasimi pacientkami.



Celoroéni éinnost orqanizace podporujicich osoby s handicapem — Projekt podporovany

statutdrnim méstem Ostrava

Timto projektem chceme posilit osobni a lidsky pfistup, pravidelny kontakt s
onkologicky nemocnym a tim zajistit jeho psychosocidlni podporu a pohodu. Zamérem
projektu je nabidnout komplexni, flexibilni odbornou pomoc onkologickym pacientim
nachazejicich se v procesu léceni, zahrnujici zejména obdobi zjisténi onkologické diagndzy, ale
také pomoc pro jejich rodinné pfrislusniky a blizké, kterd je nezbytnou soucasti pfi jejich |écbé.
Realizovat vzdélavaci a informacni aktivity a prispivat k realizaci preventivnich besed,
workshopU, konferenci a program( onkologickych pacientl. Projekt je realizovan financni

podporou statutarniho mésta Ostravy.

OVAHELP ziskal pro rok 2021 dotaci Moravskoslezského kraje

Diky finan¢ni podpore, kterou nam pro rok 2021 poskytl Moravskoslezsky kraj,
muUzZeme v prostordch centra OVAHELP naddle pro pacienty poradat volnocasové aktivity,

odborné prednasky, terapie.

OVAHELP ziskal duvéru kvalitni firmy jiz ponékolikaté!

| tentokrat jsme od spoleénosti Skoda Transportation a.s. obdrzeli 50 000,- K&.
Uvedeny penézni dar bude pouZit na prevenci rakoviny prsu a programy zlepseni kvality Zivota

onkologicky nemocnych.

Skupina Skoda Transportation sponzoruje sportovni, vzdéldvaci a charitativni aktivity
v Plzenriském kraji desitkami miliond korun rocné. Tuto tradici ostatné zavedl jiz zakladatel
firmy Emil Skoda. Rovné? Skoda Vagonka jako vyznamny zaméstnavatel v Moravskoslezském

kraji se hlasi k spolec¢enské odpovédnosti a podporuje projekty v misté svého plsobeni.

Firmé& Skoda Transportation a.s. DEKUJEME, takovy finanéni dar pomaha zachrafovat

Zivoty!



Malé poohlédnuti se za rokem 2021













Planované aktivity pro rok 2022

Besedy na rliznd témata — 1x za mésic

Pohybové aktivity — Mgr. Zuzana Kaiser — kvéten az listopad, 2x tydné
Odborné prednasky

Rukodélné aktivity

Exkurze — Marlenka, Slezska tvorba, Arboretum Opava

Rekondi¢ni pobyt — 1x za rok

Workshopy — velikonoCni tvofeni, adventni tvoreni, prace s mozaikou a jiné
Dobrovolnickd cinnost — navstévy pacientd 24 hodin po operaci
v nasmlouvanych nemocnicich Moravskoslezského kraje

1x v mésici Na kavicku se Zdenkou a hostem

Aktivni G€ast Cesky den proti rakoviné

Namaluj si sv(j obraz — v pribéhu roku

Interaktivni terapeutické cviceni — Bohdana Boniatti

Zpracovala dne 12. 3. 2022 Bc. Pavlina Skotnicova, upravila Ing. Zderka Hyvnarova



